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QUEIXAS 

Pensemos no bem que nos resta fazer diante das 

responsabilidades que assumimos em nossa tarefa diária e 

indubitavelmente concluiremos que não temos tempo vasto o bastante 

para incluirmos a reclamação na existência presente. 

 

 A queixa gera o rancor; 

 O rancor apressa-se a atrair a mágoa; 

 A mágoa nos inclina a tristeza; 

 A tristeza nos encarcera na solidão; 

 A solidão isola-nos no desânimo; 

 O desânimo congela-nos as expressões mais puras do 

coração.  

 
E assim, percebemos que sofremos todas as etapas da aflição pela 

incúria de queixarmo-nos de situações e pessoas que são 

indiscutivelmente instrumentos de nossa elevação moral. 

Todo desabafo em tom de discórdia gera o desequilíbrio a instalar-

se em nossa própria alma e fatalmente nos cobrara mais adiante pelos 

arcanos do tempo a retificação de nossos pensamentos e atos.  

De que valerá insinuarmo-nos contra aquele alguém que vive 

conosco, a pretexto de melhorá-lo ou modifica-lo a padrões que embora 

esposados pela nossa língua, continuam a distância de nosso coração? 

Se conhecemos o caminho, palmilhemo-lo sem queixarmo-nos de 

nada ou de ninguém, pois assim veremos a benção e o resplendor do 

bem contribuir em nosso favor. 
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